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附件 2

培训日程安排表

培训班联系人及联系电话：黄老师（13880717281） 培训班首席专家：唐远琼

培训

阶段

培训时间
培训

模块
培训主题

授课专家/组织者

日期 时段 姓名 单位 职称

报到 7月13日
14：00—18：00

19：00—20：30

团队

建设

【报到】

【团建】育人育心，建强心理健康教师队伍
黄鑫、卜红丽 四川省教科院 中学一级

集中

培训

7月14日

上午

8:30—9:00

专业

知识

【开班仪式】 黄 鑫 四川省教科院 中学一级

9:00—12:00 【专题讲座】积极心理学在日常工作中的运用 唐远琼 成都师范学院 正高级

7月14日

下午
14：00—17：00 【专题讲座】中小学生心理发展特点与教育 阳德华 西华师范大学 正高级

7月15日

上午
9:00—12:00

专业

技能

【专题研讨】中小学心理健康教育课程设计与实

施
杜永丽 成都石室中学 中学高级
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备注：日程安排以实际实施内容为准，如因特殊原因导致授课专家无法授课，将安排同等级别专家进行替换。

分8

组培

训

7月15日

下午

14：00—15：30 【工作坊】《团体心理辅导课程体验》

1组陈丽、吴晓炜

2组张海滨、贾娜

3组沈清华、钟世

红

4组罗贤、朱晓珊

5组陈熙、任美洁

6组兰小芸、刘栖

源

7组宋玥、晏万宝

8组何世东、邓洁

双流教科院

西南民族大学

四川师范大学

成都理工大学

锦江区教科院

龙泉教科院

石室中学、树德中

学

大湾中学 等

中学高级、中学二级

副高级、讲师

副高级、讲师

副高级、讲师

中学一级、中学初级

中学高级、中学高级

中学高级、中学初级

中学高级、中学初级
15：30—17：00 【作业指导】《团体心理辅导课程设计指导》

集中

培训

7月16日

上午

9:00—10:30 【专题研讨】个体心理辅导技术要点
程虹娟 成都理工大学 副高级

10：30-12:00 【专题研讨】个体辅导技术演练

7月16日

下午

14：00—15：30 【专题研讨】家庭心理辅导技术的要点
袁晓娇 西南民族大学 副高级

15：30—17：00 【专题研讨】家庭心理辅导技术演练

实地

考察

7月17日

上午
9:00—12:00

专业

技能

【考察学习】四川省双流艺体中学

【专题交流】中学心理健康教育工作探索与实践

小学心理健康教育工作探索与实践

廖永华

张芃

双流艺体中学

锦江教科院附小

中学一级

中学高级

集中

培训

7月17日

下午
14：00—17：00 【专题讲座】学生心理问题的辨别与应对 王卫红 西南大学 副高级

集中

培训

7月18日

上午
9:00—12:00 【专题讲座】校园心理安全网络体系构建 杨伟 成都市第四十中学 中学高级


